
15. PolderLauf
5. April 2

025
Herzlic

h willkommen zum 

15. PolderLauf

      
  des TV Laubenheim 1883 e.V.

Wettbewerbe:

 
Samstag, 05. April 2

025

 
15 km*:  

11:0
0  Uhr

 
10 km*:  

11:10
  Uhr

 
  5 km:  

11:20  Uhr

 
7,5 km Walking/Nordic Walking*:  11

:25  Uhr

 
1000 m Rolli-S

taffelrennen:  
13:10  Uhr

 
400 m/800 m Bambiniläufe:  

13:30  Uhr

 
 

Siegerehrung: 

14:00 Uhr

 
* Gilt a

ls Nachweis fürs Sportabzeichen

 
Hinweis: Zielschluss um 12:50 Uhr

Zeiterfassung:

 
Mittels Transponder in der Startnummer

 
Klasseneinteilung nach m/w sowie nach AK

 
5 km, 10 km & 15 km

Anreise: 

 
0€-Samstag – Wir empfehlen kostenlosen ÖPNV

 
Linien 64, 76, 80/81 oder Fahrrad.

 
Parkplätze sind ausgewiesen, aber knapp!

Startgebühr:

 
Regulär (bis 30.03.25, 23:59 Uhr)

 
Erwachsene  

12,- €

 
Kinder/Jugend (bis 16 Jahre)  

  3,- €

 
Nachmeldung (ab 31.03.25 bis 15 min. vor Start)

 
Erwachsene  

17,- €

 
Kinder/Jugend (bis 16 Jahre)  

  5,- €

Hinweis: 

 
Bezahlung online per SEPA-Lastschrift

 
Am Wettkampftag in Bar oder EC-/Kredit-

 
karte möglich.

 

Veranstaltungsort:

 
Sportzentrum Laubenheimer Ried/Gewerbestraße 25

 
Naviadresse: Sportzentrum

 

Weitere Informationen und Streckenverlauf 

auf der TVL-Homepage.

A Forc
e in Cred

it Ma
nage

men
t 

Anmeldung:

 
Über www.tv-laubenheim.de mit Bestätigungsmail  

 
Bitte spätestens 30 Minuten vor dem Start zur 

 
Startnummerausgabe kommen.

iimm  HHeerrzzeenn  ddeerr  RR
eeggiioonn

C=52 M=15 Y=100 K=2
C=0 M=0 Y=0 K=90

iimm  HHeerrzzeenn  ddeerr  RR
eeggiioonn

C=0 M=0 Y=0 K=0

Schrift Deckenbach:  

Impact - Regular

Schrift Zusatz:  

Bradley Hand ITC - Regular

Kreidestruktur

LOGO - EDEA Deckenbach
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Haftung:

 
Die Teilnehmer sind über den Versicherungsschutz

  
des Leichtathletikverbandes Rheinhessen 

  
abgesichert, a

usgenommen Diebstahl.

 Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für

 
Diebstahl und Schäden jeglicher Art.

Veranstalter:

 
Turnverein Laubenheim 1883 e.V.

 
Gewerbestraße 25

  
55130 Mainz

  
Telefon 06131 - 8

81377

 
 www.tv-laubenheim.de

 
info@tv-laubenheim.de

Wir danken unseren Partnern:

Blumen Thies 

Laubenheim

2025

Verpflegung:

 
Kaffee & Kuchen, Brötchen mit W

ürstchen o.ä. 

 
und Getränke (alk./nicht-alk.).

Urkunden:

  
Auf Wunsch vor Ort erhältlich oder online 

  
über die TVL-Homepage

Zusatzangebote:

 
• fri

sche Äpfel kostenlos

 
• Finisher-T-Shirt

 
• T-Shirts von vergangenen Läufen

 
• SMS-Ergebnisservice

  
• Wunschstartnummer

Kinderbetreuung:

  
Von 10:30 – 13:30 Uhr durch Übungsleiter des 

 
 

TV Laubenheim.
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