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Veranstalter:	 MTG Wangen 1849 e.V.
Strecke:	 Leicht kupierter, gepflasterter Rundkurs durch die Altstadt
 
Voranmeldung:	 bis   14. Juni 2023
	 (mit Vornamen und Daten auf der Startnummer)

Anmeldungen:

Internet:	 www.altstadtlauf-wangen.de

Schriftlich:	 mit Angabe von Namen, Jahrgang, Adresse 
	 und Verein/Schule an: 

Ausrichter: 	 MTG Wangen - Abteilung Leichtathletik
	 Reinhold Meindl
	 Kolpingstr. 19
	 88239 Wangen
	 Tel. : 0 75 22 / 90 92 24
	 Fax: 0 75 22 / 77 29 630
	 Mail: reinholdmeindl@gmx.de

Startnummern:	 Ausgabe ab 13:00 Uhr im Rathaus am Marktplatz 

Startgebühren:	 Anmeldung bis   14. Juni 2023
 
Altstadtlauf:	 Kreissparkassen Bambinolauf
	 mit T-Shirt		  7,00 €	  
	 ohne Platzierung und Zeit 
 
	 Schwäbische Zeitung Schülerlauf
	 mit T-Shirt		  7,00 € 
	  
	 Pumpenfabrik Hauptlauf
	 Jugend/ Aktive 	  12,00 € 
	   
 
Nachmeldungen: 	 bis 1 h vor dem Start Aufpreis	 4,00 €
 
Farny Altstadtstolperer:	 Schullauf	 7,00 € 
		  Gruppen/Firmenlauf	 9,00 €
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17. Juni 2023 powered by 

„5 Runden“

	 Neu !       Neue Wertung       Neu !

Knobi Vital		   
Team-Challenge:	 Im Hauptlauf findet parallel zur Einzelwertung ab sofort
	 auch eine Mannschaftswertung statt.

Wertung:	 Ein Team besteht aus 4 Teilnehmer/innen. 
	 Es erfolgt keine getrennte Wertung nach Männern und Frauen.  
	 Die schnellsten 4 Läufer/innen bilden ein Team, die nächsten 4 das 		
	 zweite, usw. Neben der Team-Challenge nimmt jeder Teilnehmer  
	 auch automatisch an der Einzelwertung teil. 
 
Preise: 	 1.Platz 120 € / 2.Platz 100 € / 3.Platz 80 € / 4.Platz 60 € / 5.Platz 40 €

Weitere Wertungen: 		
		
Kindergartenwertung: 	 Im Kreissparkassen-Bambinolauf werden alle Kinder im Verhältnis  
	 zur Gesamtkinderzahl des jeweiligen Kindergartens gewertet.

Grundschulwertung: 	 Im Schwäbischen Zeitung Schülerlauf werden alle Schüler  
	 im Verhältnis zur Schulstärke gewertet.
                                 
Hinweis:			   Bei der Anmeldung können Sie der Veröffentlichung von 
				    Daten vor, während und nach der Veranstaltung im Internet
               			   widersprechen. Mit der Anmeldung stimmen Sie der Ver-
				    öffentlichung von Daten auf der Startnummer, auf Listen, 
		          		  in der Presse, sowie der Veröffentlichung von Bildern die im 
				    Zuge der Veranstaltung aufgenommen werden zu.
				    Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
				    Für Unfälle, Diebstahl, gesundheitliche und sonstige
				    Schäden übernimmt der Veranstalter keine Haftung.

					     Es gilt die aktuelle Corona-Verordnung.

s Kreissparkasse
 Ravensburg

  

E D

S S B
E L W E I R A U E R E I



Umkleide/Duschen	  
Argensporthalle 
(Weg ist ausgeschildert)

Start / Ziel 
Meldestelle / Ausgabe 
Marktplatz
Postplatz

kleine Runde: 401,60 m

große Runde: 1.026,70 m

WC

Zeitplan und Strecke:

Verpflegung:	 Auf dem Marktplatz. Obst und Getränke.  
	
	 Wir verwenden im Ziel  Mehrwegbecher. Die Becher, die nicht 	
	 mehr gebraucht werden, bitte an der Sammelhütte abgeben. 	
	 Unsere Umwelt und wir danken es Ihnen.

Physio:	 Nach dem Lauf gibt es für die Läufer des Hauptlaufes auf dem  
	 Marktplatz einen Massageservice durch die MTG Wangen.

Siegerehrung:		  Die 1. Siegerehrung findet um ca. 16.15 Uhr auf dem Postplatz  
				    statt und die 2. Siegerehrung um ca. 19.00 Uhr. Ergebnisse,  
				    Urkunden und Bilder unter www.altstadtlauf-wangen.de

Streckenrekord:            	 100 € Prämie für die schnellste Dame und den schnellsten Herrn.       

Auszeichnungen:	 	 Die Wanderpokale bleiben Eigentum der MTG Wangen 
				    Abt. Leichtathletik und sind spätestens am folgenden  
				    Veranstaltungstag zurückzugeben.

Verlosung:			   Im Anschluß an die Siegerehrungen finden die 
				    Verlosungen statt. 

Klasse	 Jahrgang	 Streckenlänge		  Startzeit
Bambinolauf	 2016 + Jünger	 1 kleine Runde (460 m)	 15.00 Uhr
Bambinolauf	 2016 + Jünger	 1 kleine Runde (460 m)	 15.10 Uhr
Schüler U10	 2014/2016	 2 kleine Runden (862 m)	 15.20 Uhr
Schülerinnen U10	 2014/2016	 2 kleine Runden  (862 m)	 15.30 Uhr
Schüler U12	 2012/2013	 1 Runde (1.085 m)		  15.40 Uhr
Schülerinnen U12	 2012/2013	 1 Runde (1.085 m)		  15.50 Uhr
Schüler/innen U14/U16   	 10/11, 08/09	 1 Runde (1.085 m)		  16.00 Uhr
Altstadtstolperer		  30 Min.			   17.00 Uhr
Hauptlauf 	 	 5 Runden (5.192 m)		  17.45 Uhr 
	 Jugend U18/20	 2006/07, 04/05	
	 Hauptklasse	 ab 2003
	 AK20-AK30-AK35-AK40-AK45-AK50
	 AK55-AK60-AK65-AK70-AK75-AK80	
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Vorjahresieger:

1996	 Adelwarth Margit	 TV Erkheim	 Beer Wilfried	 LG Welfen
1997 	 Lenz Claudia	 LAC Quelle Fürth	 Langer Thomas	 TSV Mindelheim
1998	 Lenz Claudia	 LAC Quelle Fürth	 Schmid Johannes	 TV 1860 Immenstadt
1999	 Kremser Rosi	 TSV Mindelheim	 Schmid Johannes	 TV 1860 Immenstadt
2000	 Adelwarth Margit	 TV Erkheim	 Langer Thomas	 TSV Mindelheim 
2001	 Adelwarth Margit	 TV Erkheim	 Schmid Johannes	 TV 1860 Immenstadt
2002	 Adelwarth Margit	 TV Erkheim	 Langer Thomas	 TSV Mindelheim	
2003	 Adelwarth Margit	 TV Erkheim	 Langer Thomas	 TSV Mindelheim 
2004	 Adelwarth Margit	 TV Erkheim	 Ahne Peter	 TSV Mindelheim
2005	 Adelwarth Margit	 TV Erkheim	 Stahl Stefan	 Team Medobs SGN
2006	 Schoch Brigitte	 LAG Gossau	 Stahl Stefan	 Team Skinfit SGN
2007	 Adelwarth Margit	 TV Erkheim	 Stahl Stefan	 Team Skinfit SGN
2008	 Adelwarth Margit	 TV Erkheim	 Stahl Stefan	 2Rad Schubert 	
2009	 Adelwarth Margit	 TV Erkheim	 Kotz Peter	 TSG Ehingen
2010	 Nuber Corinna	 TSG Heilbronn	 Stahl Stefan	 2Rad Schubert 	
2011	 Nuber Corinna	 TSG Heilbronn	 Stahl Stefan	 TSG Ehingen
2012	 Nuber Corinna	 SG Niederwangen	 Kurray Michael	 SGA Yetis
2013	 Nuber Corinna	 SG Niederwangen	 Stahl Stefan	 TSG Ehingen
2014	 Nuber Corinna	 SG Niederwangen	 Stahl Stefan	 TSG Ehingen
2015	 Edelmann Tanja	 Sport Haschko Team	 Hilbert Luca	 Sport Haschko Team
2016	 Nuber Corinna	 Sport Haschko Team	 Hilbert Luca	 Sport Haschko Team
2017	 Edelmann Tanja	 Sport Haschko Team	 Schmölz Quirin	 Sport Haschko Team
2018	 Gralki Julia	 LTC Wangen	 Hilbert Luca 	 Sport Haschko Team
2019	 Stephanie Wunderle	 SG Niederwangen	 Jakob Mayer	 Sport Haschko Team
2020 + 2021 Corona bedingte Absage des Laufs 
2022	 Rittel Katharina	 Sport Haschko Team	 Hilbert Luca	 SV Oberreute

1 Becher 0.3 l Hefe-Weizen alkoholfrei für jeden erwachsenen Läufer im Ziel19_10 FYB_RZ_Sportanzeige_125_53.indd   1 15.10.19   13:03
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Farny-Altstadtstolperer:	 	
			     
			   Der Lauf dauert eine halbe Stunde.  
			   Es gibt keine Einzel- sondern nur Gruppenwertungen.          	
 		
Anmeldung:			   bis   14. Juni 2023
			   Einzel Anmeldungen unter den vorangemeldeten Gruppen sind bis 
			   1 Stunde vorher möglich. Ganze Gruppen aus organisatorischen 	
			   Gründen nicht mehr. 
			   Ein Meldeformular kann unter www.altstadtlauf-wangen.de  
			   heruntergeladen werden.

Schulwertung:		  In der Schulwertung für weiterführende Schulen erfolgt  
			   die Wertung anhand der Teilnehmerzahl im Verhältnis  
			   zur Gesamtschülerzahl.

Gruppenwertung:		 Bei der Wertung für die Gruppen/Firmen und Vereine, werden die 	
			   Runden, die jeder Teilnehmer für seine Mannschaft läuft, gezählt. 	
			   Die Mannschaft mit den meisten zurückgelegten Runden je Gruppe 	
			   ist Sieger. Gewertet wird in 4 Gruppengrößen:
	 < 15 / 16-30 / 31-60 / > 61 Teilnehmer 
 
Tip:	 Wollen Teile ihres Teams ehrgeiziger durch die Stadt laufen?  
	 Melden Sie diese Läufer doch für unsere neue Mannschafts-	
	 wertung im Hauptlauf an. Wir honorieren das mit 6 Runden 	
	 pro Teilnehmer in ihrer Stolperer-Wertung, wenn gewünscht.
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