TURN- und SPORTVEREIN IMMENSTAAD e.V. 1919

Immensiaad / Bodensee

Leichtathletik

Ausschreibung

Immenstaader

Herbstwaldlauf
09.11.2025

Mit freundlicher Unterstltzung durch:




Immenstaader Herbstwaldlauf

Sonntag 09.11.2025, Wettkampfbeginn 13.00 Uhr

Trimmpfad Immenstaad (Ndhe Sportzentrum)

Wettbewerbe und Startzeiten

13.00 Uhr
13.15 Uhr
14.30 Uhr

5 km
ca. 1,4 km
10 km

Fitnesslauf (alle Klassen ab U12)
Trailrun (Kinder, Jugendliche bis U14)
Hauptlauf, Teamstaffel (alle Klassen ab U14)

Strecken

Meldungen

Meldeschluss

Meldegebiihr
(pro Person)

Nachmeldung

Rundkurs auf Waldwegen, zum Teil mit Kiesbelag (geringe Steigungen)

Meldung unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsdatum, Strecke
und Verein oder Wohnort an folgende email — Adresse:
organisation-leichtathletik@gmx.de

Mittwoch 05.11.2025, 18:00 Uhr

Ul2-Ul6 3,00€ Teamstaffel 10,00 € pro Staffel
U18-U20 4,00€
Erwachsene 8,00 € Trailrun 4,00 € pro Team

Das Startgeld wird bei Abholung der Startnummer fallig (Barzahlung)

Nachmeldungen sind bis 30 Minuten vor Beginn des jeweiligen
Wettbewerbs an der Startnummernausgabe moglich.

Nachmeldegebiihr 2,00 €
Startnummern- Die Startnummernausgabe befindet sich in der Grillhiitte am Eingang
ausgabe zum Trimmpfad
2 Personen teilen sich die Strecke des Hauptlaufs als Staffel.
Teamstaffel

Mannschafts-
wertung

Die Anzahl der Runden je Staffelteilnehmer ist frei wahlbar, es muss
jedoch mindestens ein Wechsel stattfinden.

Mannschaftswertung (ohne Altersklassen) fur Laufer und Lauferinnen
des Hauptlaufes bei mindestens 3 teilnehmenden Mannschaften.
Manner: Firmenmannschaft bestehend aus 5 Startern

Frauen: Firmen- / Vereinsmannschaft bestehend aus 3 Starterinnen

Veranstalter:

WLV Bodenseekreis

Ausrichter:
TuS Immenstaad, Abt. Leichtathletik

Kurzfristige Anderungen vorbehalten



mailto:organisation-leichtathletik@gmx.de

Immenstaader Herbstwaldlauf

Trailrun

Die Teilnehmer laufen in Zweier- / Dreiergruppen auf einer separaten,
nicht markierten Strecke tber teils unbefestigtes Gelande.

Jedes Team erhalt eine detaillierte Landkarte, mit deren Hilfe die
Teilnehmer die ,Trails” finden missen. Entlang der Strecke befinden
sich im Abstand von 50 — 100 m Kontrollpunkte, welche alle passiert
werden miussen.

Die Zeitnahme erfolgt, wenn das letzte Mitglied des jeweiligen Teams
die Ziellinie passiert.

Teams der Altersklassen U8 und U10 laufen mit einer vom
teilnehmenden Verein zu stellenden, erwachsenen Begleitperson.
Hinweis: Bei der Meldung sind alle Teammitglieder anzugeben,
Einzelstarts sind nicht méglich.

Siegerehrung
Urkunden

Preise

Die Siegerehrung fur alle Wettbewerbe findet an der Strecke (im
Zielbereich) statt.

Urkunden sind innerhalb von 72 Stunden nach Wettkampfende im
Internet verfligbar.

Gutscheine bzw. Sachpreise von unseren Sponsoren

Umkleide,
Duschen

Umkleide und Duschen befinden sich im Vereinsheim des TuS
Immenstaad (Sportzentrum Forstwiesen).

Haftung

Veranstalter und Ausrichter (ibernehmen keine Haftung bei Unféllen,
Diebstdhlen und anderen Schadensfallen.

Datenschutz,
Medien

Die Teilnehmer erklaren sich damit einverstanden, dass die
erhobenen personenbezogenen Daten zum Zwecke der Zeitmessung,
Erstellung von Start- und Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser
Listen ins Internet verwendet werden dirfen.

Der Veranstalter ist berechtigt, Foto- und Bewegtbildaufnahmen im
Rahmen der Veranstaltung zu erstellen bzw. erstellen zu lassen und
diese ohne jegliche zeitliche, 6rtliche und inhaltliche Einschrankung im
TV, Internet, in Druckwerken, jedem bekannten und auch zukiinftigen
Medium, ohne zeitliche Begrenzung unentgeltlich zu verwenden,
insbesondere zu veroffentlichen und/oder zu bearbeiten.

Die Veroffentlichung der Bilder erfolgt auf der Internetseite des TuS
Immenstaad und kann von allen Besuchern der Internetseite
eingesehen werden. Die Veroffentlichung soll auf unbestimmte Zeit
erfolgen.

Veranstalter:

Ausrichter:

WLV Bodenseekreis TuS Immenstaad, Abt. Leichtathletik

Kurzfristige Anderungen vorbehalten




