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Sei dabei! Große Charity-Aktion der Volksbank Überlingen

Vom 1. - 31. August beim „Volksbank Überlingen - DEIN virtueller TRIATHLON“ wird
ein Monat geschwommen, Rad gefahren, gelaufen und dabei Spenden für regionale
Schulen  gesammelt.  Jeder  kann  mitmachen.  Hobbyläufer  oder  Topläufer,  Firma,
Verein, Schulen oder ihr schließt euch einfach als Team zusammen und absolviert den
Triathlon  in  Einzeldisziplinen  gemeinsam.  Einfach  im  Monat  August  viele
Teildisziplinen zu einem Triathlon zusammen fügen.  Jeder gelaufene Triathlon löst
eine 10€ Spende der Volksbank Überlingen aus. Jetzt anmelden und dabei sein!

Anmeldegebühr / Anmeldung
Die  Teilnahme  zum  Volksbank  Überlingen  –  DEIN  virtueller  TRIATHLON ist
kostenlos.  Eine  Anmeldung  über
https://events.larasch.de/dein-virtueller-triathlon/wettkaempfe ist  dennoch
erforderlich. Teilnehmer bzw. Teams erhalten vor dem Wettkampf eine personalisierte
Startnummer.

Ablauf
Absolviert wird die Olympische Distanz (1,5km Schwimmen (oder 3km Laufen), 40km
Rad, 10km Laufen). Ihr absolviert Eure individuellen Strecken. Bitte tragt nach eurer
jeweiligen Disziplin auf larasch.de -> ERGEBNISMELDUNG  die Zeit ein und sendet
einen  Screenshot  eurer  App  (z.B.  Strava,  Garmin  oder  Komoot)  per  Mail  an
info@larasch.de (Teilnahme bis Sonntag, 31. August 24 Uhr)

WICHTIG:  Jede  Ergebniseintragung  muss  mit  der  E-Mail-Adresse  der  Anmeldung
vorgenommen werden. Andernfalls können die Teildisziplinen nicht addiert werden.

Wettkämpfe
1 Person an 1 Tag (ambitionierte Wettkämpfer)
Teilnehmer  absolviert  die  Olympische Distanz  mit  1,5km Schwimmen,  40km Rad,
10km Laufen in einem Zeitfenster von 12 Stunden. Die Einzeldisziplinen müssen ohne
Pause absolviert werden.

1 Person an 3 Tagen (ambitionierten Wettkämpfer)
Teilnehmer  absolviert  die  Olympische  Distanz  mit  1,5km  Schwimmen  oder  3km
Laufen,  40km  Rad,  10km  Laufen  in  einem  Zeitfenster  von  3  Tagen.  Die
Einzeldisziplinen müssen ohne Pause absolviert werden.
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Team 3 Personen: 
Jeder der 3 Teilnehmer absolviert  eine Disziplin mit 1,5km Schwimmen oder 3km
Laufen, 40km Rad, 10km Laufen. Die Einzelstrecken müssen ohne Pause absolviert
werden.

Family-, Vereins-, Firmen- und Schulklassenwertung: 
Beliebig viele Teilnehmer absolvieren die Gesamtdistanzen von 1,5km Schwimmen
oder 3km Laufen, 40km Rad, 10km Laufen in einem Zeitfenster von 3 Tagen. Alle
(Teil-) Disziplinen müssen in einer Mail an info@larasch.de gesendet werden.
-> Strecken müssen im Freien und ohne Nettohöhenverlust absolviert werden

Charity Aktion
Für jeden absolvierten Triathlon spendet die Volksbank Überlingen den Betrag von
10€ an die regionalen Partner-Schulen in Überlingen, Stockach und Markdorf.

Sicherheitsmaßnahmen:
Die  Teilnahme erfolgt  auf  eigene  Gefahr  und  eigenes  Risiko.  Der  Teilnehmer  hat
während  des  virtuellen  Wettkampfs  die  Verhaltensregeln  und -empfehlungen  zum
Schutz vor der Coronavirus-Erkrankung (COVID-19) zu beachten und einzuhalten.

Medizinische Unbedenklichkeit:
Mit der Teilnahme erklärt jeder Teilnehmer, dass gegen die eigene Teilnahme keine
gesundheitlichen  Bedenken  bestehen,  er  für  die  Teilnahme  an  diesem  Lauf
ausreichend trainiert hat und körperlich gesund ist.

Haftungsausschluss:
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Risiko. Vom Anbieter wird keine Haftung
für Schäden jeglicher Art übernommen. Dies gilt auch für Unfälle, oder während des
Laufs  abhanden  gekommene,  zerstörte  oder  beschädigte  Bekleidungsstücke  und
Gegenstände.
 

Datenerhebung und -verwertung
Die  mit  dem  Screenshot  angegebenen  personenbezogenen  Daten  werden
ausschließlich  zu Zwecken der  Durchführung und Abwicklung dieser  Veranstaltung
verarbeitet.  Darüber  hinaus  können  die  Speicherung  und  Veröffentlichung  der
persönlichen Laufergebnisse erfolgen. Mit dem eingesendeten Screenshot willigt der
Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesen Zwecken ein. Die gespeicherten
personenbezogenen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Der Teilnehmer ist
berechtigt, die im Rahmen der Veranstaltung erhobenen Daten sperren, berichtigen
oder löschen zu lassen.
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INFOS:

Facebookgruppe Volksbank Überlingen – DEIN virtueller TRIATHLON
oder

www.volksbank-virtual-sports.de
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