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Grußwort Alfred Sonders

Erneut werden sich die Athleten unter dem 
renommierten Banner der �Powerman�-Serie 
mitten in der Alsdorfer City auf die Jagd nach den 
Bestzeiten machen. Dabei gehen die Top-Stars 
der Duathlon-Szene ebenso an den Start wie 
diejenigen, die ihre Laufschuhe vielleicht erst seit 
kurzem schnüren. Hier können Sportlerinnen und 
Sportler eine Kulisse genießen, die ihresgleichen 
sucht. Und sie alle können sich von den 
Zuschauern nach Kräften anfeuern und bejubeln 
lassen. 

Powerman 2023

Die Erfolgsgeschichte geht weiter!

Ich wünsche dem Wettbewerb in 2023 einen erfolgreichen Verlauf. Möge auch das nächste Kapitel 
dieser Erfolgsgeschichte ein ganz besonderes sein!

Mein besonderer Dank für dieses Event gebührt dem Marathon-Club-Eschweiler. Das Team rund um 
Renndirektor Patrick Thevis sorgt mit einer gewaltigen Portion Herzblut und Professionalität dafür, dass 
bei dem Powerman in Alsdorf einfach alles stimmt. Auch die Sponsoren garantieren durch ihre 
Unterstützung einen Wettbewerb auf allerhöchstem Niveau. Es ist eine beeindruckende Mannschafts-
leistung, die diesen Wettbewerb auf die Beine stellt � und das spürt man!

Alfred Sonders
Bürgermeister der Stadt Alsdorf





Grußwort Dr. Tim Grüttemeier

Ihr  

Herausforderungen zu meistern ist die DNA des Wettbewerbs. Gerade die Athletinnen und Athleten, 
die hier über die Mitteldistanz antreten, sind eine eingeschworene Truppe, bei der die Gemeinschaft 
noch zählt. Hier hilft jeder jedem und alle, die durch das Ziel laufen, bekommen den Applaus, der 
Ihnen zusteht. Das ist nach einer Strecke von 10 Kilometer Laufen, 60 Kilometer Radfahren und dann 
wieder 10 Kilometer Laufen mehr als verdient! Ich versichere Ihnen, dass ich vor dieser außerge-
wöhnlichen sportlichen Leistung höchsten Respekt habe. 

endlich ist im Sport wieder �Normalität� 
eingekehrt. Denn so wichtig die Einschränkun-
gen im Zuge der Corona-Pandemie auch waren, 
so problematisch waren sie doch für jedes 
Vereinsleben. Gerade Sie als Sportlerinnen und 
Sportler haben das gespürt und sich dennoch 
den Herausforderungen gestellt. Das muss man 
in ganz besonderer Art und Weise auch vom 
Marathon-Club Eschweiler 1983 e.V. sagen. Vor 
genau 40 Jahren in der Bauernstube Eschweiler 
von einigen Sportlern gegründet, ist der Club 
schnell zu dem gewachsen, was er heute ist: Ein 
Vorzeigeverein, der sich nicht scheut, große 
Veranstaltungen auszurichten. Ich erinnere an 
die erfolgreiche Ausrichtung der Europameisterschaft im vergangenen Jahr, die zweimal wegen 
Corona verschoben werden musste.

Ich wünsche dem Powerman 2023 einen spannenden Verlauf und bin mir sicher, dass wir wieder 
einmal ein unvergleichliches Sportevent mit einem ganz besonderen Ambiente und herausragenden 
Leistungen jeder Athletin und jedes Athleten in Alsdorf erleben werden.

 Liebe Sportlerinnen und Sportler, 

Jetzt dürfen die Verantwortlichen des Marathon-Clubs Eschweiler zum sechsten Mal in Folge mit rund 
750 Teilnehmenden die Deutschen Meisterschaften im Duathlon ausrichten. Das ist ein Vertrauensbe-
weis und das sichere Zeichen, dass der Verein hier seit Jahren anerkannt gute Arbeit leistet. Als 
internationales Sportevent ist der Powerman längst zu einem Imagegewinn für Alsdorf und die 
StädteRegion geworden, denn wir werden auf Augenhöhe mit anderen Powerman-Stationen wie 
Malaysia, Hawaii oder Panama City genannt. 

Powerman 2023

Dr. Tim Grüttemeier 
Städteregionsrat 





A 2023 Wettbewerbe

TOGETHER WE BOOST DUATHLON 

 POWERMAN ALSDORF AM 30. APRIL 2023

Veranstalter
Marathon-Club Eschweiler 1983 e.V.

Wettkampfleitung und Erreichbarkeit

wird am Veranstaltungstag gebildet

Denkmalplatz, 52477 Alsdorf

Wettkampfgericht und Schiedsgericht 

Veranstaltungsort 

E-Mail: thevis@freenet.de
Patrick Thevis



A 2023Wettbewerbe

Die Startgebühr beinhaltet 6� Verbandsabgabe, Lizenzgebühren, Chipleihgebühr, Verpflegung an den 
Wettkampfstrecken und im Ziel und Finisher Medaille. Ergebnisliste und Urkundendruck im Internet. 
Anmeldeschluss ist der 15.04.2023 bzw. sobald alle Wettbewerbe ausgebucht sind. Nachmeldungen 
sind am Veranstaltungstag nicht möglich. Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung des 
Startgeldes. Kostenlose Ummeldungen sind bis zum 15.04.2023 möglich. Zielschluss ist um 14 Uhr!

In die Mannschaftswertung kommen alle Vereine, von denen mindestens drei Mitglieder den 
Wettkampf ordnungsgemäß beendet haben. 

Die drei Zeitschnellsten jedes Vereines werden als 1. Mannschaft des Vereines gewertet, die 
nächsten drei Zeitschnellsten desselben Vereines als seine 2. Mannschaft. Athleten sind für die 
einheitliche Schreibweise ihres Vereinsnamens in eigener Verantwortung zuständig. Vor dem Start 
haben die Teilnehmer anhand der Startliste zu prüfen, ob auf Grund von Schreibfehlern eine 
Teamwertung fehlerhaft sein konnte. Proteste gegen selbstverschuldete Fehlregistrierung sind 
nach Abschluss des Wettkampfes unzulässig. Beim Elite Wettbewerb gibt es keine 
Mannschaftswertung!

Voraussetzung ist, dass bei der Meldung der Vereinsname mit dem im Startpass 
übereinstimmt!!! 

Teilnahmeberechtigt / Wertung 

Teilnehmen darf, wer am Tag der Veranstaltung das 18. Lebensjahr vollendet, die einen gültigen 
Startpass der DTU oder eines ausländischen Triathlon- Verbandes besitzen. Für die Wertung in der 
Deutschen Meisterschaft (Elite, Altersklassen ab Ak0) ist die deutsche Staatsbürgerschaft und der 
Startpass der DTU erforderlich. Ist der Startpass beantragt, liegt aber noch nicht vor, so ist eine 
Bestätigung des jeweiligen Landesverbands bei Abholung der Startunterlagen vorzulegen. 
Ausländische Teilnehmer werden nicht in die Wertung zur DM aufgenommen. Sie werden in der 
Powerman Wertung gewertet. 

Mannschaftswertung DM: 

Powerman Classic & Deutsche Meisterschaft: 

ClassicClassicClassic Deutschen Meisterschaften
mit den

WETTBEWERB UHRZEIT STRECKE STARTGELD TEILNAHMEBERECH

AK Frauen & AK Frauen & 
AK Männer 60-85AK Männer 60-85

AK Frauen & 
AK Männer 60-85

08:31 Uhr 10 / 60 / 10 km ab 01.10.2022  95� bis Jahrgang 2005

AK Männer 20 -55AK Männer 20 -55AK Männer 20 -55 09:30 Uhr 10 / 60 / 10 km ab 01.10.2022  95�

Elite mElite m
Elite wElite w
Elite m
Elite w

08:30 Uhr 10 / 60 / 10 km ab 01.10.2022  95�

Wettbewerbe



A 2023 Wettbewerbe

 LAUF:  10 km:  4 flache Runden durch die Alsdorfer City

POWERMANN CLASSIC

1. Platz m/w = 850�, 2. Platz m/w = 650�, 3. Platz m/w = 450� 

Auszeichnungen

Preisgelder Platz 1-6 der Gesamtwertung Elite (m/w), Ehren- oder Sachpreise für die Altersklassen 
DM Platz 1-3 (Pokale und Medaillen von der DTU), Ehren- oder Sachpreise für die Altersklassen 
Powerman Classic Platz 1-3 

 LAUF:  10 km:  4 flache Runden durch die Alsdorfer City 
Wettkampfstrecken

   RAD:  60 km:  3 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstraße)

Powerman Classic & Deutsche Meisterschaft: 

4. Platz m/w = 275�, 5. Platz m/w = 175�, 6. Platz m/w = 100� 

Preisgelder Elite (internationale Wertung): 

Teilnahmeberechtigt / Wertung

   RAD:  20 km:  1 Runden, wellige Wendepunktstrecke (komplett gesperrte Bundesstraße)

POWERMAN 

Wettkampfstrecken            :

Auszeichnungen:

Ehren- oder Sachpreise für Platz 1-3 der Gesamtwertung (m/w), sowie Altersklassen Platz 1-3

 LAUF:  5 km:  2 flache Runden durch die Alsdorfer City 

Alle Athleten bis Jahrgang 2005, Altersklassen in 5-Jahreseinteilung ab Ak0

 LAUF:  5 km:  2 flache Runden durch die Alsdorfer City

WETTBEWERB UHRZEIT STRECKE STARTGELD TEILNAHMEBERECHTIGT

SEN1 - SEN7SEN1 - SEN7
Ak0 - Ak2,Ak0 - Ak2,

SEN1 - SEN7
Ak0 - Ak2, 11:45 Uhr 5 / 20 / 5 km ab 01.10.2022 40 � ab Jahrgang 2005

SprintSprintSprint

SprintSprintSprint

Information

Anmeldung

Internet: www.mc-eschweiler.de 

Onlineanmeldung auf der Homepage: www.powerman-alsdorf.de 

E-Mail: Thevis@freenet.de   





A 2023Wettbewerbe

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon 
Union (Sportordnung, Veranstalterordnung, Ligaordnung, Anti-Doping-Code, 
Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die 
Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die 
Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinar-
ordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemäß der Ausschreibung 
für sich als verbindlich an. Den Anweisungen der Wettkampfleitung ist Folge 
zu leisten. Beim Radfahren besteht Helmpflicht und Windschatten fahren ist 
verboten. Jeder Teilnehmer hat sich an den Zeitplan zu halten und soll an der 
Wettkampfbesprechung teilnehmen, in der nicht zuletzt auch auf Gefahren-
stellen hingewiesen wird. Die Regeln der StVO sind unbedingt zu beachten. 
Den Anweisungen von Offiziellen und Helfern ist Folge zu leisten. Zuwider-
handlungen können die Disqualifikation zur Folge haben.

Regeln

Die Wechselzone ist nur für Teilnehmer/innen freigegeben. Das Fahrrad muss 
mit dem ausgehändigten Aufkleber mit der Startnummer versehen sein. Die 
Wechselzone schließt 15 min. vor dem Start. Die Fahrräder werden bis 15 Uhr 
bewacht. Die Radausgabe erfolgt gegen Abgabe der Fußtransponder und 
Kontrolle der Startnummer nach dem Rennen. Für das Tragen der Startnum-
mer wird die Verwendung eines Startnummernbandes empfohlen.

Wechselzone 

Zieleinlauf

Auf der Laufstrecke befindet sich ein Verpflegungsstand, nach dem Radfahren 
ist der Verpflegungsstand auf der Laufstrecke zu nutzen. Es wird Wasser/ 
Kohlenhydrat-Getränke gereicht. Nach dem Zieleinlauf befindet sich im 
Zielbereich ein Verpflegungsstand, hier wird Bitburger 0,0%/ Wasser/ Kohlen-
hydrat-Getränke, Obst und Kuchen gereicht.

Die Wettkampfbesprechung findet 15 Minuten vor Start des Wettbewerbes 
am Wettkampftag im Startbereich statt. Teilnahme ist Pflicht!

Wettkampf-Besprechung 

Beim Zieleinlauf wird die Gesamtzeit festgehalten. Lauf- und Radsplits 
werden erfasst. Die vorzeitige Beendigung/ Aufgabe des Wettkampfes ist von 
dem Teilnehmer dem nächsten Streckenposten zu melden. Der Teilnehmer 
muss nach seinem Aussteigen aus dem Wettkampf seinen Chip beim Check 
Out des Fahrrades abgeben. Er muss sicherstellen, dass er mit dem Chip nicht 
die Zeitmessmatten überquert. Verstöße gegen die DTU-Sportordnung sowie 
unsportliches Verhalten des Teilnehmers auch gegenüber Streckenposten, 
Helfern oder Zuschauern - führt zur Disqualifikation.

Verpflegungsstellen



A 2023Organisatorisches

Die Erste-Hilfe Versorgung wird durch den Malteser Hilfsdienst sichergestellt. 

Siegerehrung 

Ergebnisse 

Umkleiden und Duschen 
In der Schwimmhalle (Luisenstr. 12), in unmittelbarer Nähe zu Start, Ziel und 
Wechselzone. Zutritt nur mit der Startnummer. Die Nutzung des Schwimmbe-
ckens ist verboten. 

Startunterlagen 
Am 29. April von 14 bis 16 Uhr beim Sportfreund Alsdorf und am Veranstal-
tungstag ab 7:00 bis 11:00 Uhr beim Sportfreund Alsdorf, Bahnhofstraße 56, 
52477 Alsdorf. 

Im Internet unter www.powerman-alsdorf.de 

Toiletten und Garderobe 
Befinden sich im Kellerbereich in der Stadthalle Alsdorf. Alle für den Wett-
kampf nicht benötigen Sachen können kostenlos an der Garderobe abgege-
ben werden.

Informationsmängel wegen Nichtteilnahme hat der/die Athlet/in selbst zu 
verantworten.

Sanitätsdienst 

Ab 14 Uhr Powerman Classic und Powerman Sprint in der Stadthalle Alsdorf. 
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Wegbegleiter bei Ihren Projekten und Ideen.

ALLEN TEILNEHMERN EINE GUTE ZEIT IN ALSDORF,
DAS ERREICHEN DER PERSÖNLICHEN ZIELE,

VIEL ERFOLG UND VIEL SPASS BEIM POWERMAN 2023!

Der Weg ist das Ziel...




