
   STARTNUMMERNAUSGABE 
   UND NACHMELDUNG
08:00 - 16:00 Uhr  Nachmeldungen bis eine Stunde vor Start der jeweiligen Altersklasse.

     FETTE-REIFEN-RENNEN (KIDS / JUGEND)
10:00 - 10:10 Uhr Einweisung, Warmup-Lap, Fahrradstellen Kids

10:10 - 10:30 Uhr Rennen Kids (6 bis 9 Jahre)

10:40 - 10:50 Uhr Einweisung, Warmup-Lap, Fahrradstellen Jugend

10:50 - 11:20 Uhr Rennen Jugend (10 bis 13 Jahre)

 12:00 Uhr Siegerehrung Kids & Jugend

11:30 - 11:45 Uhr Option Rahmenprogramm

     LIONSMAN CROSSLAUF MEETS 
   STRASSENSCHLACHT
11:45 - 12:30 Uhr Rennstart (ab 16 Jahre)

 13:30 Uhr Siegerehrung

12:45 - 13:00 Uhr Option Rahmenprogramm

     3-STUNDEN-RENNEN MIT BIKE
13:00 - 16:00 Uhr Rennstart für Einzel (Junioren 14-17 Jahre),  

   Frauen und Männer (18-99 Jahre) und Team (2er, 4er oder 6er)

 16:30 Uhr Siegerehrung

     6-STUNDEN-RENNEN MIT BIKE
13:00 - 19:00 Uhr Rennstart für Einzel (Junioren 14-17 Jahre),  

   Frauen und Männer (18-99 Jahre), und Team (2er, 4er oder 6er)

 19:30 Uhr Siegerehrung
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